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Ehrendingen:  

Apothekerin Karin Jäggi 

von der TopPharm  

Damian Apotheke

Frau Jäggi, die Symptome von Erkältungen 
und Allergien können sich zum Verwechseln 
ähnlich sein. Wie lassen sich diese unter-
scheiden?
Ja, die Symptome einer Erkältung und eines 

allergischen Schnupfens sind tatsächlich sehr 

ähnlich: Die laufende Nase, die tränenden Augen  

und ein Druck auf der Stirn und den Nasen-

Nebenhöhlen sind Symptome beider Erkran-

kungen. Folgende Anzeichen helfen uns zur 

Unterscheidung: Eine Erkältung beginnt in der 

Regel mit Kratzen im Hals und Schmer zen beim  

Schlucken, dazu läuft die Nase und später  

kommt Husten dazu. Im Verlauf der Erkältung 

wird das Nasensekret zeitweise trübe und 

eiterig. Der zu Beginn trockene Reizhusten wird 

schleimig-produktiv und es kommt zu Auswurf. 

Wir fühlen uns krank, müde, eventuell kommt  

auch erhöhte Temperatur dazu. Nach wenigen 

Tagen fühlen wir uns wieder besser und die 

Erkältung ist vorbei. Auch bei einer Allergie 

fühlen wir uns manchmal krank – das kommt  

in der englischen Bezeichnung «hay fever», 

wörtlich «Heufieber», sehr gut zum Ausdruck. 

Im Gegensatz zur Erkältung sind bei allergi-

schen Atemwegsbeschwerden die Sekrete von 

Augen und Nase jedoch klar und wässerig. 

Häufig liegt auch ein Juckreiz vor, der die Augen, 

Nase, Gaumen und Ohren betreffen kann.  

Kommt eine Kundin oder ein Kunde mit diesen 

Beschwerden in die Apotheke, versuchen wir 

herauszufinden, ob die Symptome auch in den 

vergangenen Jahren zur gleichen Zeit aufge-

treten sind. Weiter gilt es zu klären, ob die  

Beschwerden je nach Wetter oder bei Aktivitä-

ten im Freien variieren. Zudem hilft es natürlich 

zu wissen, ob bereits Allergien bekannt sind.

 

Es ist Frühling, und plötzlich schmerzt der Kopf,  

die Nase läuft und die Augen tränen. Apothekerin Karin 

Jäggi von der TopPharm Damian Apotheke in Ehren- 

dingen erklärt im Interview, wieso man der Ursache  

unbedingt auf den Grund gehen sollte.  Von Sara Probst




